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ZUR FRAGE: WAS IST DIE INDIVIDUALPSYCHOLOGIE?
EIN THESENBEITRAG AUS OSTERREICH'?
Wilfried Datler und Margot Matschiner-Zoliner, Wien (A)

l. Grundsétzliche Vorbemerkungen

1. Versuche, die Identitit eines Ansatzes zu umreiBen, miinden zumeist in die Konzep-
tion eines Grundrisses, der die Grundbegriffe und methodischen Schwerpunkte eines
solchen Ansatzes umfaBt. Dieser Grundri wird dann als verbindlich vorgestellt; d.h., daB
zumindest implizit postuliert wird, daB der so skizzierte Ansatz der rechte ist und man ihn
teilen muB, wenn man einer bestimmten Schule, Richtung, Vereinigung . . . zugehéren will.
Dadurch soll auch die Abgrenzung zu anderen Schulen, Richtungen, Vereinigungen .. .
prazise mdgiich werden. »

2. Gegen einen soichen Versuch der [dentitdtsbestimmung gibt es aber zumindest zwei
Einwénde anzufiihren:

a) Der erste Einwand bezieht sich auf den wenig sinnvollen Versuch, Ansétze wie den
der IP aus dem Insgesamt heutiger Schulen trennscharf herauszulésen. Die Durchsicht
dieser Schulen in all ihrer Vielfalt zeigt namiich, daB zwischen den einzelnen Ansatzen
weder durchgehende noch scharfe Trennlinien gezogen werden kénnen. So wird man
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heute kaum Theoriestlicke finden, die man einzig den Vertretern der IP zuordnen kann; und
man wird innerhalb der internationalen Gemeinschaft der Individualpsychologen mehr und
groBere Differenzen konstatieren kdnnen, als man sie zwischen diversen Gruppen von
Individualpsychologen und einzelnen Vertretern anderer Richtungen finden kann.

b) Der zweite Einwand bezieht sich auf den Anspruch solcher Grundrisse, den jeweili-
gen Ansatz als rechtmaBig und seine Darstellung als verbindlich ansehen zu missen.
Solche Anspriiche sind namlich nicht letztbegriindbar, weshalb solche Grundrisse zu
schnell dogmatischen Charakter annehmen. Indem sie — Glaubenssétzen hnlich ~ von
denjenigen, die ,,dazugehdren“ wollen oder sollen, anzuerkennen sind, nehmen sie dem
einzelnen Uberdies die Verpflichtung ab, selbst zu priifen und zu erwégen, was er fiir
sinnvoll halten kann. Und dies leistet weiters der Gefahr Vorschub, daf kritisches und
suchendes Fragen gehemmt wird, was auch dem wissenschaftlichen Fortschritt abtraglich
ist. :

3. Deshalb teilen wir die Auffassung, daB identitatsfragen im Rahmen der IP nicht durch
vereinheitlichende Definitionsversuche geldst werden sollen. Statt dessen gilt es, die
konstruktive Auseinandersetzung und Diskussion zwischen den einzelnen individualpsy-
chologen mitsamt ihren verschiedenen Auffassungen weitgehendst zu fdrdern (was auch
der urspriinglichen Aufgabe von Individualpsychologie als ,freie Psychoanalyse® ent-
spricht). Auch in Minster soll deshalb keine ,endgiiltige Difinition* von IP beschlossen
oder gar verordnet werden.

4. Die Diskussion der Identitatsfrage, wie sie international nun gefiihrt wird, kann aber
dennoch sinnvoll sein, wenn sie den einzelnen dazu dréngt, seine eigenen Grundauffas-
sungen zu prifen und zu préazisieren.

5. In diesem Sinn wurde die Frage nach der Identitat der Individualpsychologie auch im
Rahmen des Osterreichischen Vereins aufgegriffen; und zwar sowoh! auf breiter Basis als
auch innerhalb einer mehrkopfigen Arbeitsgruppe. Im Rahmen dieser Arbeitsgruppe
kristallisierte sich fiir die oben genannten Autoren das vorliegende endredaktionelle
Thesenpapier heraus, fiir dessen Inhalt freilich sie selbst Verantwortung tragen. Eine
Vielzahl anderer Diskussionsbeitrage mit unterschiedlichen Akzentsetzungen konnte nicht
bzw. nur mit Abstrichen in das vorliegende knappe Papier eingearbeitet werden, das im
Folgenden einige Grundannahmen und einige Bemerkungen zum Intervenieren vorstellen
wird.

. Grundannahmen

1. a) Das Konzept, das unsere Praxis als Individualpsychologen leitet, handelt von der
Person, die als gemeinschaftsbezogen begriffen wird, und ihren Aktivitaten.

b) Der Gesamtbereich dieser Aktivititen umfaBt dabei:

— von auBen beobachtbare Handlungen,

— nicht-beobachtbare ,innerpsychische” Prozesse (des Erlebens, Denkens, Ein-
schéatzens, Wahrnehmens, Sich-Wiinschens, Sich-Vornehmens .. .)

- oder somatische Aktivitdten

in ihrer wechselseitigen Gesamtverschranktheit.

c) Solche menschlichen Aktivitdten werden sténdig auch unbewuBt gesetzt; und indem
IP darauf Bedacht nimmt, ist sie seit ihren Anfdngen auch als Tiefenpsychologie zu
begreifen, die auf eine umfassende Theorie unbewuBter Prozesse angewiesen ist. indivi-
dualpsychologen tendierten allerdings lange dazu, die unbewuBten Momente, die in
individuellen Fallen ausgelotet wurden, als kaum vergleichbare Einmaligkeiten zu akzeptie-
ren, denen bloB der Aspekt des Minderwertigkeitserlebens gemeinsam ist. Individualpsy-
chologie lief damit Gefahr, die Weiterdifferenzierung ihrer Theorie des UnbewuBten aus
dem Auge zu verlieren,
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2. a) Als grundlegendes psychisches Regulationsprinzip mochten wir deshalb nicht
bioB ein Streben nach der Uberwindung von Minderwertigkeitsgefiihien, sondern ein
allgemeines Streben nach zufriedenstellenden Zusténden (als ,Streben nach Wohibefin-
den“) bezeichnen. Das verstehen wir so:

b) Menschen erleben standig Mangellagen, die sie zu kompensieren bzw. in der Folge
zu verhindern trachten. Dabei folgen sie fiktiven Vorstellungen, die sich darauf beziehen,
wie der jeweils empfundene Mangel Gberwunden und ein moglichst hohes MaB an .
~Wohibefinden” erreicht werden kann.

¢) Solche Prozesse der Regulation von Wohlbefinden dirften sténdig in sehr vielgestal-
tiger und mitunter konflikthafter Weise volizogen werden und samtlichen Handlungs- und
Erlebensprozessen zugrunde liegen.

d) Auch die Veranderung psychischer Strukturen griindet in den Erfahrungen, die eine
Person in ihrem Streben nach Wohibefinden mit sich, ihren Mitmenschen und ihrer Umwelt
macht. Dabei kommt es unter anderem zur Verdnderung von Aktivitdtsmdglichkeiten und
den Einschatzungen dariiber, was als Mangel bzw. als ,Wohlbefinden” anzusehen ist.
Letzteres kann dann z.B. ein Erleben von Lust, das AuBern von Arger, das Fiihlen von
Behaglichkeit, das Uberwinden von Konflikten, den Zugewinn an Macht, Kooperation und
Kompetenz . . . etc. etc. bedeuten.

3. a) Im AnschiuB an die Grundannahme des ,Strebens nach Wohlbefinden® lassen
sich viele Begriffe prazisieren (z. B. Lebensstil, private Logik, Kompensation, Apperzeption,
Konflikt, Finalitat und Kausalitat, Regression, Ubertragung, Abwehr- und Sicherungsten-
denzen etc.). Im Folgenden soll aber eine andere Konsequenz hervorgehoben werden:

b) Wenn aile psychischen Strukturen in den Vorerfahrungen des Individuums griinden,
dann auch jene, die bei Wert- und Normentscheidungen zum Tragen kommen. Das
bedeutet, daB Entscheidungen darUber, was als pathologisch und gesund, als richtig oder
falsch, als nGtzlich oder unndtzlich . . . zu sehen ist, in Uberindividueil-glitiger Weise nicht
getroffen werden kdnnen. Auch mit der Verwendung von Begriffen wie ,Gemeinschaftsge-
fihl“ oder ,Lebensirrtum® kann die Allgemeinglitigkeit solcher Normurteile nicht bewie-
sen, sondern nur vorgetduscht werden. i

¢) Niemandem kann es daher abgenommen werden, Normsetzungen selbst zu verant-
worten. Dies gilt auch fiir unsere Normsetzungen, die im folgenden Abschnitt zum
Ausdruck kommen.

lll. Bemerkungen zum Intervenieren®

1. a) Die breit gefacherten Grundannahmen stellen den Ausgangspunkt flr viele spe-
ziellen Theorien dar, die sowohl individual- als auch sozialpsychologische Betrachtungs-
weisen erdffnen. Diese kdnnen flir sozialpolitisch Engagierte Orientierungspunkte ab-
geben. ‘

b) Gleichzeitig sind sie auch flir sozial helfende Professionen (z.B. analytische Thera-
peuten, Lehrer, Kindergartner, Eltern, Berater, Sozialarbeiter . . .) handlungsleitend. Allen
Vertretern dieser Professionen geht es um die Verdnderung jener Aktivitatsmoglichkeiten
und -tendenzen (bei Schiilern, Klienten, Patienten . . .), auf die in Punkt il Bezug genom-
men wurde.

¢) Wenn sich Vertreter dieser Professionen als individuatpsychologisch ausgerichtet
verstehen, dann ist ihnen Uberdies gemeinsam, daB sie auf unbewuBte Prozesse in
Hinblick auf die Erhéhung von Sozial- und Selbstkommpetenz Bedacht nehmen. Dabei
soliten Schiiler, Patienten, Klienten . . . auch iernen, ihre Erlebnis- und Handlungstenden-
zen moglichst bewuBt wahrzunehmen und sprachlich auszuloten. Dem kdnnen freilich
unbewuBte Abwehr- und Sicherungstendenzen entgegenstehen, die es (gegebenenfalls
mit Hilfe von Deutungen) durchzuarbeiten gilt.
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2. Die speziellen Tatigkeiten der eben erwéhnten Professionen unterscheiden sich im
Einzelfall tendenziell durch unterschiedliche Akzentsetzungen in Setting, Zielen und Me-
thoden:

- So wird z.B. die Vorgabe von Deutungen meist nur Analytikern zugestanden; doch
erachten es auch viele individualpsychologische Lehrer als unerlaBlich, Deutungen zu
setzen. Natirlich werden Lehrer nur punktuell an der Aufhellung unbewuBter Prozesse
arbeiten und die Deutungen auf bewuBtseinsnahere Momente richten.

— Umgekehrt werden Analytiker in der therapeutischen Beziehung weit mehr Abstinenz
zeigen als es Lehrer in ihren Schulklassen tun; dessenungeachtet werden aber Anaiyti-
ker ebenso wie Lehrer hilfreiche und korrigierende Beziehungserfahrungen ermdglichen.
3. Um individualpsychologische Kompetenzen wahrnehmen zu kénnen, bedarf es (a)

langjahriger Selbsterfahrung; (b) Supervision und Reflexion der Praxis; sowie (¢} einer

umfassenden Theotieausbildung.
- Die Ausbildung zum analytischen Therapeuten muB in Hinblick auf Selbsterfahrung eine
langjahrige Einzelanalyse mitumfassen.

Anmerkungen

1 Im Auftrag und mit der Sanktion des Vorstandes des Osterreichischen Vereines fiir Individualpsy-

chologie.

2 Mit Ausnahme der Anmerkungen ist dieses Thesenpapier auch in italienischer und franzdsischer

Sprache erhdltlich (Uber Frau Irmgard Stiitz, Sekretariat der Universitétsklinik flir Neuropsychiatrie des

Kindes- und Jugendaiters, Wahringer Giirtel 18-20, A-1090 Wien).

3 Im Folgenden wird deutlich, daB es auch flir uns wichtig ist, zwischen analytischer Psychotherapie

und anderen Interventionsweisen zu differenzieren. Diesbeziiglich teilen wir aber nicht Ansbachers

Unterscheidung zwischen ,Education” und ,Psychotherapy” (obgleich wir ihm zugestehen, daB er

damit die Auffassung vieler heutiger Individualpsychologen getroffen haben dirfte): Denn trotz

Ansbachers Hinweis, daB sich beide Praxisformen realiter immer wieder {iberschneiden, neigen seine

Gegentiberstellungen zu bedenklichen MiGverstdndnissen und Vereinfachungen (vgl. S. 51f. in diesem

Heft):

— Zunéchst meinen wir, daB sich tiefenpsychologisch orientiertes Handein durch die ,,Bedachtnahme
auf UnbewuBtes" auszeichnet. Das bedeutet, daf3 ,, Aufdecken und ,Deuten” nur eine von mehre-
ren Mdglichkeiten des tiefenpsychologisch orientierten Arbeitens darstellt. Aus unserer Sicht ist es
deshalb kaum mdgiich, bloB deutendes Intervenieren als tiefenpsychologische Praxis zu begreifen
und aus diesem Grund Tiefenpsychologie mit Psychotherapie gleichzusetzen.

—~ Weiters reicht es zur Grundkonzeption von analytischer Psychotherapie nicht aus, wenn man blof
auf Aufdecken, Deuten und die Beschéftigung mit Vergangenheit etc. verweist, um von daher eine
Abgrenzung zu ,education“ zu suchen; denn gerade jiingere Arbeiten zum Verlauf analytischer
Prozesse zeigen, daB viele jene Momente, die Ansbacher in seiner 2. Spalte nennt, auch fiir
psychoanalytisch-psychotherapeutische Prozesse unverzichtbar sind. (So sind etwa auch analyti-
sche Prozesse des Aufdeckens eingebettet in eine therapeutische Beziehung, die dem Patienten
lebensstilandernde Erfahrungen eréffnet und in diesem Sinn konstitutiv ist fir jegliche Deutungs-
und Verédnderungsarbeit.)

- Uberdies ist zu bedenken, daB auch auBerhalb von Psychotherapie deutend interveniert wurde und
wird; so wie im nicht-psychotherapeutischen Bereich auch deutungsfreie Interventionen gesetzt
werden, die dem Prinzip der ,correction* folgen (wahrend ,correction” bei Ansbacher bloB auf
Psychotherapie bezogen bleibt).

— AuBerdem meinen wir nicht, daB ,psychotherapy” bloB auf die Arbeit mit Erwachsenen und
~education” bloB auf die Arbeit mit Kindern einzuschréanken ist. Auch dirfte die Idee, in der Arbeit
mit Kindern k&nne man nicht deuten, die vielen publizierten Fallmaterialien aus Kinderanalysen
ebenso ignorieren wie die zahlreichen Berichte von Gruppengesprachen, wie sie z.B. in individual-
psychologisch gefihrten Schulklassen geflhrt wurden.
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— Und schiieBlich spricht aus Ansbachers Spaite 3 die Auffassung, daB normative Entscheidungen
iiber Gesundheit und Krankheit, Gber irrtum und Nicht-irrtum, {ber die Lnatziiche* und ,unnutzliche
Seite des Lebens . . .“ eindeutig bestimmbar sind (was wir ebenfalis bezweifein).

In einem Brief vom 14. 4. 1987, in dem wir diese Bedenken gemeinsam mit Ulrich Kropiunigg

vorgetragen haben, uBerten wir Uberdies Vorbehalte beztiglich Ansbachers Verwendung der Begriffe

nomothetisch* und ,idiographisch*: Deren Zuordnung zu ,education* und ,psychotherapy” diirfte

angesichts der gegenwaértigen Diskussion um die Verstehen-Erkidren-Kontroverse nicht zuidssig sein.

Dr. Wilfried Datler Mag. Margot Matschiner-Zoliner
LiechtensteinstraBe 117/1/15 Armbrustergasse 20
A-1090 Wien A-1190 Wien




